
近日袁我院完成一例器官捐献跨省航空转运遥 三
个半小时后袁捐献器官就已经在受体病例体内正常工
作了。这既是我院航空医疗救援体系建设的惊鸿一
瞥，也是通用航空、政府部门与基地医院成功合作的
经典范例。一周之内，我们又成功救治了 2例直升机
转运危重症病例，其中 1例已经顺利出院。航空医疗
救援在瑞金的蓬勃发展乃至成为常态，依靠的是多方
力量的创新实践，还有医院高瞻远瞩的设计规划。

三年前袁 当承建上海市第四轮加强公共卫生体
系建设三年行动计划项目的时候，航空医疗对于我
们来说还是新鲜事物。在全院的共同努力和支持下，
我们组建了第一支航空救援医疗队，开辟了第一条
救援航路，组织了第一次的航空救援应急演练，成为
上海首个航空救援基地医院。
直升机的降落袁只是整个救治工作的第一步遥每

次成功挽救危急重症患者的生命，都离不开整个团
队的共同努力和坚持不懈。今年以来，急诊分流效果
初现，专科收治危重症病人数量明显增加，以往拥挤
的急诊室终于有了腾挪的空间。公共学科连轴运转，
患者焦急等待的情况有所改善。手术和麻醉部门通
过快速康复外科和精益管理，在保证安全的前提下
提升手术时长效率。在有限的时间与空间里，为危重
症患者留出一条挽救生命的绿色通道，是每位工作
在瑞金的同道共同的使命。
天将降大任也袁必先苦其心志袁劳其筋骨。航空

医疗救援离不开瑞金人的大爱之心，
也给我们提出了更高的要求。每次救援，都是一次
挑战，都是一次对心志和筋骨的挑战。但我们有勇
气接受挑战，因为瑞金有悬壶济世之心。

本版责任编辑 李 晨
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本报讯 愿 月 圆源日下午 猿点
圆愿分袁一架直升机带着器官捐赠
者的器官从我院停机坪起飞袁圆
小时后抵达安徽合肥袁 这是全国
首例直升机跨省转运捐献器官遥

器官捐献者为一名 源怨 岁的
中年男子袁因高血压突发脑干出
血被判定为脑死亡袁家属提出捐
赠部分器官的意愿遥按照国家卫
健委器官分配条例随机分配机
制袁考虑到器官缺血时间对移植
有效性的影响袁医院决定利用直
升机的快速转运优势来缩短器
官运送的宝贵时间遥

我院医务一处处长陆勇表
示袁公民一旦发生用当今医学手

段救治仍不可逆转的严重疾病
时袁经相关医学专家判断为脑死
亡后做出捐赠器官的决定袁这是
一种生命在延续的举措袁是值得
弘扬的人道主义精神袁所以我们
特地为捐赠器官者举办默哀和
告别仪式袁对他的义举表示深深
的敬意遥 如今袁我国已经建立非
常规范的器官捐献体制和机制遥
瑞金医院严格按照国家相关规
定规范执行袁确保供体和受体的
权益不受损害袁 由于接收分配
的受体单位距离较远袁 考虑到
器官移植时间的紧迫性和重要
性袁经申请获批袁我院启动航空
医疗应急救援流程袁 将捐献的
器官通过直升机快速运送至受
体医院遥

我院副院长陈尔真表示袁我
们对器官捐赠者充满敬意袁 也希
望通过他的器官捐赠让他和受体
的生命能得到更好地延续袁 而航
空医疗具有快速高效的转运优
势袁 通过航空运输可以确保供体
器官及时送到受体医院完成移植
手术袁 减少供体器官缺血再灌注
的损伤时间袁 提高器官移植成功
率和受体的生活质量遥

作为上海首家也是目前唯
一一家航空医疗救援中心基地
医院袁 我院已成功开展 员园 例直
升机运送危重病员的救治袁是上
海完成航空医疗救援任务最多
的医疗机构遥此次从提出申请到
成功起飞只有短短 缘 个小时袁可
见我们整个航空医疗的流程是经
得起考验的遥

我院地处上海市中心限飞
区袁 常规情况下通航公司较难直
接降落袁需从龙华机场进行救护
车二次接驳转运袁而此次以最短
时间完成本市首例捐赠器官直
接直升机跨省转运是上海航空
医疗救援体系建设过程中的重
大突破袁是军方和民航对航空医
学救援以及人民生命财产放在
第一位的重大支持遥 未来袁将进
一步助力长三角一体化医疗服
务的良好发展遥

阴记者 唐文佳 摄影 周邦彦

本报讯 愿月 员远日上午袁 瑞金医院 圆园员愿年
跨行业党组织结对共建座谈会暨签约仪式在医
院科教楼举行遥 我院分别与中共一大会址纪念
馆尧上海交响乐团尧浦发银行上海分行尧上海文
化广场尧 上海新世界股份有限公司及上海戏剧
学院等 远家单位签订了党建共建协议遥

多年来袁 瑞金医院党委利用自身特点和优
势袁先后与嘉定区城乡党组织尧对口援助医院等
进行党建联建袁并积极融入黄浦区尧瑞金二路街
道社区尧野文化思南冶等区域化党建工作袁丰富了
党建联建阵地和品牌特色遥 圆园员远年以来袁医院党
委创新尝试与上海新闻出版局尧 上海博物馆尧上
海市消防总队黄浦支队尧上海话剧艺术中心等 员愿
家不同行业领域的单位开展跨行业党建联建袁通
过野强化互联互通尧双向服务需求认领尧项目化运
作冶的工作机制袁形成一种跨单位尧跨行业尧跨区
域的袁更具开放性与合作性的行业党建新局面遥

会上袁中共一大会址纪念馆党总支副书记尧
副馆长宋依璇袁 上海交响乐团党总支书记王万
春袁浦发银行上海分行党委书记尧行长汪素南袁
上海文化广场副总经理杨家露尧 上海新世界股
份有限公司党委书记尧 总经理徐家平及上海戏
剧学院党委书记楼巍先后就各自单位的党建情
况做了分享与交流遥 各家单位纷纷表示将进一
步挖掘专业领域资源和发挥行业自身优势袁将
野单位制的小党建冶与野跨行业的大党建冶统筹起
来袁以党建助力推动共建单位的发展遥我院党委
书记杨伟国在讲话中表示袁 希望通过党建共建
平台的搭建袁 进一步加强资源的互补与成果的
共享袁更好的发挥党组织的政治功能尧服务功能
和发展功能遥未来袁医院党委将进一步创新党建
联建工作模式袁打造多维联盟模式的党建平台袁
促进公立医院党建工作向纵深发展袁 从而进一
步提升服务社会尧 服务群众的能力袁 为健康上
海尧健康中国袁为满足人民对美好生活的向往做
出积极的贡献遥

我院党委副书记尧纪委书记俞立巍袁党委副
书记尧 工会主席俞郁萍以及相关职能部门负责
人参加了座谈袁党办主任吴蓓雯主持签约仪式遥
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阴记者 唐文佳

本报讯 愿月 员怨日是首个野中
国医师节冶袁当天上午袁由院领导
带队行政职能部门负责人组成的
苑个慰问组袁为坚守在岗位上的同
事们送上代表着节日祝福的鲜花
和甜点遥 在此之前袁为了迎接第一
个中国医师节袁 我院精心策划组
织了医师节系列活动袁 以表达对

医生的关爱袁向广大医者致敬遥
医院主干道两旁的节日旗帜尧

优秀医师代表事迹展板尧电脑开机
画面的节日问候袁还有让大众了解
医者的医学体验营活动等袁处处体
现着对医者的敬意与关爱遥医院党
政领导袁在医师节前夕走访慰问了
援藏尧援疆尧援滇等援外医疗队员
家属袁向家属表示感谢遥与此同时袁
也向院士尧终身教授代表尧劳模医

生等献上了诚挚的节日祝福遥
此外袁由市委宣传部尧市文明

办尧市卫生计生委共同举办的野我
心中的白衣天使要要要市民为五
耶十佳爷颁奖冶活动暨上海首个野中
国医师节冶庆祝大会召开遥 员园园名
五野十佳冶候选人中袁我院感染科
谢青主任医师尧 生殖医学中心张
爱军主任技师榜上有名遥同时袁我
院被授予优秀组织奖遥

我院成功实施全国首例
移植器官直升机跨省转运

向医生致敬 我院喜迎首个中国医师节
阴记者 李晨

本报讯 愿月 猿园日袁在国家标
准化代谢性疾病管理中心内举办
的野粤陨垣医疗冶战略合作发布会上袁
野瑞宁知糖冶人工智能渊粤陨冤医生引
发关注遥 这是国内首款基于人工
智能实现的糖尿病及并发症管理
产品袁它囊括了 员圆万人的随访病
例袁 旨在提升以糖尿病为代表的
慢性病管理水平袁造福更多患者遥

野瑞宁知糖冶由中国工程院院

士尧 我院副院长宁光院士团队与
人工智能独角兽企业第四范式共
同研发遥未来袁这款人工智能软件
将在社区医院尧 体检中心实现落
地袁 老百姓在家门口就能完成患
病风险测试和专业评估报告遥

目前袁野瑞宁知糖冶 的预测准
确率比临床金标准高出近 猿 倍遥
双方团队通过全球领先的算法应
用袁吸收了 员圆万人随访 猿援愿年的
数据袁 用深度学习的方法总结出
缘园万条预测新规则袁并提出创新

性的个性化干预方法遥
宁光院士表示袁 糖尿病其实

是生活方式病袁是可以预防的遥但
由于慢性病筛查准确度低尧 针对
性干预难度大尧 健康管理工具缺
失等医疗难题袁 成人对糖尿病的
知晓率仅有 猿园援员豫遥 这款人工智
能医生的价值在于 野治未病冶袁提
高公众自我预防及疾病重视的意
识袁从而帮助患者更早发现尧更早
干预尧更早预防袁从源头上降低糖
尿病的发病率遥

我院打造国内首款 AI糖尿病及并发症管理产品
阴记者 李东
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8月29日，中层干部革

命传统教育主题活动总结交

流会在医院报告厅举行。交

流 会 在 视 频 短 片 《 红 色 足

迹》中拉开了帷幕，与会干

部通过短片回顾了大家在革

命老区的学习点滴。座谈会

中，激情昂扬的诗朗诵《共

产党员》让现场人员革命热

血再次沸腾。座谈会后，意

气风发、豪情满怀的歌声将

会议气氛推向高潮。大家在

回顾中，探讨此次革命传统

教育在当下的意义，积极思

考如何更好地将革命精神融

入自身、带入工作。

为深入学习贯彻党的十九大精神和习近平新时代中国特色社会主义思想，提升干部管理队伍的凝聚力和战斗力，进一步继承和弘扬党的优良传统和老区革命精神，医

院党委精心策划，于今年6-8月期间，组织中层干部开展了以“探寻足迹、铭记精神”为主题的革命传统教育培训活动。培训共分3期，包括老山培训1期、井岗山培训2

期，分别由院党委书记杨伟国、党委副书记俞立巍及俞郁萍带队。

革
命
传
统
教
育
活
动
感
言

使命感

责任感

2、3 2018年8月30日
本版责任编辑  李东  韩康妮

带着一颗虔诚而敬畏的心，学员们来到革

命圣地，通过一场场生动的现场教学、访谈教

学以及体验式教学，回顾革命峥嵘岁月，缅怀

革命先烈，重温入党初心,真切感受到革命先辈

们在艰苦环境中，英勇顽强、不屈不挠的优秀

品格和坚强意志，加深了对红色革命精神内涵

的理解，进一步坚定了理想信念。

培训过程中，有人受伤、有人生病，但每

一个人都积极参与、努力尝试、团结协作，克

服了困难与伤痛，发扬了集体主义精神。相信

在大家会铭记此次培训经历，在实际工作中进

一步形成合力、擦出火花，积极发挥中层管理

力量，合力提升医院整体管理能力。

老山精神是崇高的

爱国主义精神，是一往

无前的革命主义精神，

是无所畏惧的艰苦奋斗

精神，是团结协作的集

体主义精神，是无私的

自我奉献精神——我们

要将民族的宝贵精神财

富继续发扬光大！

井冈山培训让我更

加理解何为担当精神。

在今后工作中，我会发

扬钉子精神，把后勤安

全生产工作放在首位，

多做打基础、利长远的

事，把解决实际问题作

为开展工作的出发点和

落脚点。

徜徉麻栗坡烈士陵

园，满眼就是两个字：

“忠诚。”这是军人的

天性，也是超越生命的

行为准则。今天，虽没

有枪林弹雨，但党员干

部 同 样 面 临 诱 惑 与 困

扰，同样需要忠诚、勇

气与博大的胸怀。

八十多年前，“星

星之火、可以燎原”的

梦想激励一代青年人奋

勇前进。如今，我们要

把井冈山艰苦奋斗、实

事求是、敢闯新路的精

神融入青年人的中国梦

里，为医院和健康事业

的发展奋斗不息。

八角楼的灯光,映照

着 共 产 党 人 的 奋 斗 征

程。这次的井冈山之行

的所思所感，必将指引

我 不 断 前 进 ， 知 行 合

一，做井冈山精神的践

行者，在实际工作中密

切联系群众，努力真抓

实干。

井冈山之行让我度

过 了 人 生 中 最 难 忘 的

“七 · 一”，我在回来

后第一时间递交了入党

申请书。希望以我的实

际 行 动 履 行 对 党 的 承

诺，践行一个共产党人

的光荣与梦想。

党
委
书
记  

杨
伟
国

重 温历史

不 忘初心

牢 记使命

坚 定信念

临床医学院 邵洁 医务一处 陆勇 后勤保障处 金炎

团委 朱思吉 国际交流部 林婧 北院党务工作部 郭慰

井冈山的山水，孕育了中国革命的星星之火，为1927

年时转入低潮的中国革命照亮了前程。先辈们在这里重新

聚集革命力量，开辟了属于中国革命的新路，让“坚定信

念,艰苦奋斗,实事求是,敢闯新路,依靠群众,勇于胜利”的井

冈山精神跨越时空，永放光芒。

30多年前，数万名战士血染老山，为维护我国西南边

陲的领土完整而勇敢担当，不惧牺牲。当地人民也自发支

援前线，用生命捍卫了国家和民族的尊严。“不怕死、不

怕苦、不怕亏”的老山精神所蕴含的理想信念精髓，正是

当今开展干部党性教育的生动教材。

探寻足迹

今年，医院首次大规模组织干部走出上海，来到红色革命圣地，体验革命之路的荣耀

和艰辛。井冈山精神和老山精神都是永不过时的革命精神，对我们当下的工作与生活意义

深远。

今天，我们不必做生死抉择，但是还是需要做苦与乐、得与失的选择，希望所有的中

层管理干部都能坚定理想信念，牢记使命，恪守职责，勇挑重担，为我国医疗卫生事业的

进步不懈奋斗。

在此，医院对中层干部们提出三点具体要求：一是要有珍惜意识，珍惜美好的生活、

来之不易的工作岗位以及医院的发展成果，全身心地投入到医学事业当中去；二是要有担

当精神，每位干部都应正视挑战，努力为医院建设国家医学中心，为实现“健康中国

2030”的目标而勇敢担当；三是要有奉献精神，希望大家将革命精神融入日常工作，让革

命精神和“广博慈爱，追求卓越”的瑞金精神发扬传承下去。

铭记精神



每年夏季袁王阿姨一家都喜欢睡凉席遥今年入夏睡
凉席以来袁王阿姨的腿上尧胳膊上尧背部发出了很多红
肿的疙瘩袁瘙痒难忍袁有些疙瘩上甚至还出现了水疱遥
医生表示袁这是虫咬皮炎的症状遥

野我们家都装了纱窗尧我还每天擦席子尧拖地板尧勤
洗被套床单袁打扫得一尘不染袁哪来的虫子钥 冶

虫咬皮炎是什么钥
虫咬皮炎是指昆虫叮咬人类皮肤而引起的炎症性皮肤

病袁也称为野丘疹性荨麻疹冶遥引起虫咬皮炎的昆虫有很多袁比
较常见的有螨虫尧蚊虫尧跳蚤尧臭虫尧飞蠓尧隐翅虫尧蜂等遥
王阿姨的虫咬皮炎很可能就是凉席中寄生的螨虫

引起的遥 螨虫喜欢生活在居室的阴暗角落袁如地毯尧沙
发尧枕头尧床垫尧凉席的缝隙等处遥 夏天闷热潮湿袁非常
有利于螨虫的繁殖遥
昆虫叮咬皮肤时袁口器刺入皮肤袁分泌的毒汁会刺

激皮肤产生过敏反应或毒性反应袁从而导致皮肤红肿尧
水疱等炎症反应遥由于昆虫种类的不同和个体差异袁可
引起叮咬处不同程度的皮肤反应遥
虫咬皮炎有哪些特点呢钥
好发于暴露部位和腰周遥 皮疹一般为红色水肿性

丘疹袁黄豆大小袁边界清楚袁有的可以相互融合成片袁丘
疹上可出现水疱或大疱袁可破溃结痂遥损害中央可找到
虫的刺吮点袁像针头大小暗红色的瘀点遥皮疹散发分布
或数个成群袁会使人有奇痒尧烧灼或痛感袁有的可因为
搔抓引起局部红肿渗出尧继发急性淋巴管炎遥严重的话
者可能可出现发热尧头痛尧乏力尧恶心等全身症状遥
一旦发生虫咬皮炎袁千万不要用热水烫尧用手搔抓

或用各种偏方药外涂袁以避免刺激皮肤尧加重过敏反应
或引起感染遥
可根据病情轻重外用炉甘石洗剂或糖皮质激素霜

剂袁还可口服抗组胺药袁如病情严重或出现发热袁需到
医院就诊遥

该如何来预防虫咬性皮炎呢钥
首先要注意个人防护袁勤换衣物尧被褥遥 夏季尽量

减少去昆虫多的地方活动袁 户外活动尽量穿长袖外套
和长裤袁 可随身携防蚊液等驱蚊用品涂在暴露部位皮
肤遥尽量避免接触宠物袁如果家中养宠物需做好宠物的
清洁工作和定期消毒遥 做好环境卫生袁 房间要保持通
风尧干燥袁采用蚊帐尧纱窗等物理方法防蚊曰
使用凉席的话袁用前要彻底清洗袁可以将凉席用开

水洗烫后袁 在日光下暴晒袁 也可以用电熨斗烫来杀螨
虫曰使用凉席期间袁需要每天用热水擦洗并晾干袁再反
复抖动尧拍打遥
另外袁要提请大家注意的是袁一旦发现小虫落在裸

露的皮肤上袁应将其掸落袁而不要用手拍打袁以免虫体
被拍打或压碎后袁其毒液引起急性的炎症反应遥
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小张戴了十几年的隐形眼
镜袁一直没什么异样遥 可是袁自从
有一次晚上睡觉时未摘下隐形
眼镜袁之后的几天眼睛就很怕光袁
电脑屏幕的光线会让她瞬间 野热
泪盈眶冶遥 再过了两天袁一戴隐形
眼镜就觉得刺痛尧流泪遥
于是她来到眼科门诊寻求帮

助遥医生检查后表示袁小张得了严
重的角膜溃疡袁 角膜上皮有广泛
的点状脱落袁才导致了上述症状遥

虽然经过几个星期的治疗后
角膜溃疡和炎症痊愈袁也未留下后
遗症遥 但她使用隐形眼镜不规范袁
且在眼睛不适后没有及时就医袁受
罪的同时也耽误了不少工作遥
一个晚上没摘掉隐形眼镜袁

危害就这么大钥 其实不用过度担
心哦袁隐形眼镜只要正确使用袁还
是非常安全的遥
今天袁 眼科医生告诉您袁选

择尧使用隐形眼镜的正确姿势遥
如何确认自己能戴隐形眼

镜？
在验配隐形眼镜之前袁 先到

门诊找专业的眼科医师检查袁确
认眼睛表面没有明显的感染性
疾病袁或者重度的干眼症袁再去正

规的眼镜店进行验配袁 这样比较
安全遥
隐形眼镜那么多袁怎么选钥
要从材质尧基弧尧度数等方面

考虑遥
淤材质院
隐形眼镜分两种院硬性的尧软

性的袁后者比较普遍遥软性隐形眼
镜分水凝胶和硅水凝胶遥
水凝胶院镜片柔软水润袁佩戴

舒适袁但是透氧率较硅水凝胶偏低曰
硅水凝胶院添加了硅的成分袁

镜片透氧性提高袁 但比水凝胶稍
硬遥 蛋白质沉积少袁 镜片不易缺
水袁健康舒适遥

于基弧院
到医院或专业的眼镜店袁准

确测量角膜前表面的弯曲程度袁
确定配戴者适合的镜片参数遥
简单来说袁 如果镜面基弧大

于眼球的基弧袁 则镜片贴不住眼
球袁容易移位曰反之袁则会产生佩
戴过紧尧泪液分泌不畅的感觉遥
一般情况下袁 镜片的基弧和

眼球的基弧差值应控制在
园援圆皂皂以内遥

盂度数院
验光所得的框架镜度数与隐

形眼镜度数不一样袁专业验光后袁
根据框架镜的验光度数袁 根据此
度数用专门的转换公式选择适应
的隐形眼镜度数遥

榆佩戴的周期院
隐形眼镜按照使用周期可分

为院日抛尧月抛尧季抛尧半年抛尧年
抛等遥隐形眼镜直接与眼睛接触袁
会因泪液中的蛋白质沉着而渐渐
不适宜继续佩带袁 所以应当定期
更换袁切忌延期使用遥

隐形眼镜每天可以戴多长
时间？
一般建议初戴者可以按照 源

小时尧远小时尧愿小时时间递增袁慢
慢适应后可延长佩戴时间遥 但是
连续佩戴时间最多不应该超过
员圆小时遥 不然角膜组织缺氧袁感
染的风险就会大大增加遥

何种情况下停止佩戴钥
如果在佩戴过程中或者摘镜

后袁眼睛感到红尧肿尧痛尧痒尧视物
模糊尧或有异物感尧甚至畏光流泪
就应尽快就医袁 以免延误加重了
病情遥

隐形眼镜护理小贴士
淤清洁时院
剪短指甲尧洗净双手曰

镜片正反面各揉搓 员园秒袁正
反面各冲洗 缘秒袁 消毒浸泡至少
源小时曰
镜盒需每天冲洗袁 每星期则

要消毒镜盒一次袁 最长不可以超
过 猿个月更换新的镜盒曰
护理液在开瓶使用后袁 应及

时将盖子盖紧袁 不要用手指触摸
瓶口袁 若没有在规定的时间内及
时用完袁也不可再用袁应更换新的
护理液遥

于佩戴时院
仔细检查镜片有无破损尧污

物及沉淀物袁 如有破损则不能佩
戴袁 如有污迹和沉淀物则应清洁
后再戴曰
分辨镜片的正反面袁 使正面

向上佩戴袁 切勿随意延长更换镜
片时间曰
应在化妆前佩戴隐形眼镜袁

卸妆前取下隐形眼镜袁 不要使化
妆品粘附到镜片表面遥

盂注意院
不要戴隐形眼镜睡觉尧过

夜袁也别在游泳尧泡温泉时戴隐
形眼镜曰
戴隐形眼镜不得滴任何眼药

水 渊除非是隐形眼镜专用的眼药
水冤袁否则药水的成分吸附在镜片
上袁不仅使镜片浑浊变硬袁而且滞
留在镜片的高浓度药液成分会损
伤眼部组织遥

猿年前袁官先生曾在当地医院
行肠镜检查袁 提示结肠多发息肉
渊直径约 园援源原园援远糟皂冤袁但因个人原
因袁未遵医嘱行内镜下治疗遥 猿年
后袁至我院复查肠镜袁发现结肠息
肉较 猿年前明显增多增大袁其中 猿
枚亚蒂息肉已达 员援缘觹员援园糟皂左右遥
经评估后行内镜下黏膜切除

术治疗袁 并予金属夹钳夹止血处
理遥 术后病理提示院管状腺瘤伴低
级别上皮内瘤变袁 基底切缘均未
见肿瘤累及遥 官先生松了一口气
的同时也有些后怕袁医生说袁他的
息肉属于肿瘤性息肉袁 而且明显
变大袁不仅让内镜操作变得困难袁
而且再拖下去很有可能恶变遥
结肠息肉袁是肠道黏膜突向肠

腔内的一种局限性隆起的赘生物遥
可以单个发生袁 也可以是数个尧数
十个或更多发生袁其发生率随年龄
增加而上升遥 通常无特殊不适症
状袁在体检行肠镜筛查时被发现遥

发现结肠息肉怎么办钥
首先袁一定要引起重视遥医生

根据组织学将结肠息肉分为两
大类院肿瘤性尧非肿瘤性遥
肿瘤性渊管状腺瘤尧绒毛状腺

瘤尧管状绒毛状腺瘤冤袁非肿瘤性
渊错构瘤性尧炎症性和增生性冤遥
其中肿瘤性息肉最为常见袁

是癌前病变的一种袁 与大肠癌的
发生密切相关遥

如病理类型出现绒毛状腺
瘤尧高级别上皮内瘤变尧锯齿状腺
瘤袁 则归于高危人群袁 需积极干
预尧密切随访遥
一旦发现息肉袁 必须尽早治

疗遥 内镜医师会根据镜下表现及
前期可能有的结肠息肉活检报
告袁依据其所在部位尧有无蒂尧大
小及恶性潜在性选择合适的术
式袁完成内镜下息肉治疗术遥
常用的术式有院渊热冤 活检钳

直接咬除尧圈套器高频电切除尧氩
离子凝固术灼除尧 尼龙绳套扎尧
耘酝砸渊内镜下黏膜切除术冤尧耘杂阅
渊内镜下黏膜剥离术冤等遥
某些范围广尧体积大尧在内镜

下切除有困难的袁 仍需外科手术
或腹腔镜治疗遥 对于一些特殊病
例袁如家族性结肠息肉病等袁需根
据息肉的大小尧数量尧形态尧病理
采取分次内镜下切除遥
切除息肉之后袁 也要定期复

查遥临床上通常根据病理结果尧
切除完整性尧肠道准备尧息肉家
族史尧 健康状况及既往病史来
决定复查时间遥

哪类人群更易被结肠息肉
“盯上”？

息肉的发生与低纤维饮
食尧长期吸烟尧感染尧年龄尧遗传
等相关遥

结肠息肉的发病率随年
龄的增大而增高遥中国早期结
直肠癌筛查及内镜诊治指南
建议以 缘园岁作为结直肠癌筛
查的起始年龄遥

某些多发性息肉如家族
性结肠息肉病渊云孕悦冤发生与
遗传有关遥 另外袁多数结肠息
肉患者没有临床症状袁源园豫 耀
缘园豫的结直肠癌患者也是没
有报警症状的遥只有很少一部
分会出现便血尧黏液便尧腹痛尧
大便次数增多尧便秘尧肠套叠
甚至肠梗阻等异常遥

因此袁年龄超过 缘园岁且有
上述危险因素的患者无论有无
不适袁都应定期体检筛查袁早发
现早诊治遥另外袁 结肠息肉容易
复发袁一定要遵医嘱定期复查遥

研究已经证明袁 西化的生
活方式可能是引起大肠癌发病
率升高的重要原因遥 总之袁大家
应对照以上高危因素袁 体检时
进行筛查袁 以便对结肠息肉做
到野早发现尧早治疗尧定期复查冶遥

另外袁保持饮食清淡袁多吃
些富含膳食纤维的粗粮尧新鲜蔬
菜和水果袁少吃肉类海鲜尧煎炸
熏烤以及过于辛辣的刺激性食
物袁保持良好的排便习惯袁还要
戒烟限酒等袁有助于预防大肠息
肉的产生遥

一个晚上没摘掉隐形眼镜，危害就这么大？

没有一点点防备袁说好的结肠息肉就癌变了
阴 特需医疗保健中心 张 吉
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